
VAGUES DE DEPART 
Pour récupérer votre kit de course de Ouf (dossard, TShirt...) 

présentez-vous entre 30 minutes et 1 heure avant 
le départ de votre vague.

VAGUE 1 - DÉPART 10H30 

Communes: Allinges - Anthy sur Léman - Armoy - Ballaison -Brenthonne - Cer-
vens - Chens-sur-Léman - Draillant - Fessy - Le Lyaud - Loisin - Lully - Nernier 
- Massongy - Messery

VAGUE 2 - DÉPART 10H50 

Communes: Veigy-Foncenex - Yvoire - Orcier - Perrignier - Margencel - Châtel - 
Douvaine

VAGUE 3 - DÉPART 11H10 

Communes: Thonon - Sciez

VAGUE 4 - DÉPART 11H30 

Communes: Excenevex - Arthaz Pont Notre Dame - Evian - Morzine - Saint Ju-
lien en Genevois

VAGUE 5 - DÉPART 11H50

Communes: Cluses - Andilly - Saint Gervais - Combloux - Les Contamines-Mon-
tjoie - Praz sur Arly - Samoëns - Vétraz Monthoux -  Les Gets

VAGUE 6 - DÉPART 12H10

Communes: Sallanches - Bellegarde -

VAGUE 7 - DÉPART 12H30

VAGUE 8- DÉPART 12H50
De 11 à 15 ans  accompagnés d’un parent !


